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"Sage es mir und ich werde es vergessen,

zeige es mir und ich werde versuchen es vielleicht zu behalten"

 

Trainerphilosophie





Lehrmethode

Unterrichtet wird nach den neuesten Lehrmethoden des internationalen Tennisverbands (ITF) und der offiziellen Lehr- und Unterrichtsmethodik des österreichischen Tennisverbands (ÖTV).

 

Alle unsere TrainerInnen haben die Ausbildung des ÖTV abgeschlossen und bilden sich regelmässig an diversen Fortbildungsveranstaltung weiter.

Wir unterrichten nach der sogenannten GANZHEITSMETHODE.

Das heißt, unser Augenmerk bezieht sich auf eine strukturidente Lehr- & Lernmethode. Das bedeutet, dass wir die Außensicht, also die Bewegungsausführung, und die Innensicht, die Bewegungsdynamik, sowie die Taktik schulen.



Trainingseinheiten für:


Bambini's

Kids & Jugend

Erwachsene


Mannschaftstraining


Urlauber/Gäste


Videoanalyse


Camps


Schulsportservice


KOSTEN
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